
Untuk membantu memperoleh 
akar masalahnya, Anda perlu 
mendapatkan pengukuran 
arus rms yang akurat dan 
membandingkannya dengan 
nilai rms terukur dari komponen 
yang bermasalah. Istilah “rms” 
adalah singkatan dari “root mean 
square” yang menghitung nilai 
efektif (atau nilai panas) dari 
bentuk gelombang AC apa pun. 
Dalam istilah kelistrikan, nilai rms 
ac sama dengan nilai panas dc 
dari bentuk gelombang tegangan 
atau arus tertentu. Komponen 
listrik, seperti sekering, bus bar, 
konduktor, dan elemen thermal 
pemutus sirkuit dinilai dalam arus 
rms karena keterbatasan utamanya 
berhubungan dengan pembuangan 
panas.
Jika Anda mengukur beban 
linear—seperti motor induksi 
standar, pemanas hambatan, 
atau lampu pijar—Anda dapat 
menangkap pengukuran rms 
yang akurat dengan mudah 
menggunakan alat pengukuran 
respons rata-rata. Namun, jika 
beban non-linear berada di sirkuit 

tersebut, Anda perlu menggunakan 
alat pengukuran true-rms untuk 
mendapatkan pembacaan rms yang 
akurat, atau pengukuran Anda 
dapat membaca hingga 40% lebih 
rendah.

Respons rata-rata vs  
true-rms 
Alat respons rata-rata, seperti tester 
elektrik Fluke T5, menghitung 
nilai berdasarkan asumsi bahwa 
hal yang sedang diukur adalah 
gelombang sinus murni. Alat-alat 
tersebut menggunakan metode 
jalan pintas yang menangkap rata-
rata perbaikan bentuk gelombang 
ac dan mengalikan angka tersebut 
dengan 1,11 untuk menghitung 
nilai rms-nya. Hasil ini bukanlah 
nilai sesungguhnya, tetapi lebih 
ke nilai terhitung berdasarkan 
pada asumsi bahwa bentuk 
gelombangnya adalah gelombang 
sinus murni. Jika Anda mengukur 
beban dengan gelombang sinus 
murni, metode ini sangat akurat. 
Akan tetapi, jika Anda mengukur 
sirkuit dengan beban non-linear, 
bacaan dari meter respons 

Saat mengatasi masalah kegagalan peralatan listrik 
atau nuisance trip, salah satu detail utama yang perlu 
Anda ketahui adalah apakah sirkuit yang bermasalah 
memiliki beban non-linear yang tersambung. Beban 
non-linear berasal dari peralatan seperti komputer, 
kontrol elektronik, penggerak kecepatan variabel, dan 
lampu hemat energi, seperti lampu LED, serta sistem 
HVAC efisiensi tinggi yang mengambil arus dalam 
denyut pendek alih-alih sebagai gelombang sinus 
yang lancar. Denyut ini menyebabkan arus harmonik 
mengalir balik ke komponen sistem daya lain dan 
menghasilkan bentuk gelombang non-sinusoidal. 
Akibatnya adalah kelebihan panas, malafungsi, dan 
pada akhirnya kegagalan di keseluruhan sistem. 

Kedua tester yang ditampilkan di sini mengukur beban terdistorsi 
secara harmonik yang sama. T6-1000 di sebelah kanan menampilkan 
pengukuran tegangan dan arus true-rms. Tester listrik respons rata-rata 
T5 di sebelah kiri menggunakan nilai terhitung berdasarkan gelombang 
sinus murni yang menghasilkan nilai arus yang 33 % lebih rendah. 

rata-rata bisa lebih rendah 
hingga 40%. Hal ini dapat 
menunda diagnosis masalah yang 
akurat dan dapat menyebabkan 
penggantian komponen yang 
sebenarnya tidak perlu diganti.
Alat pengukuran true-rms-rated 
dilengkapi dengan sirkuit internal 
yang menghitung nilai panas 
sesuai rumus rms. Metode ini 
memberikan nilai panas yang 
benar, terlepas dari bentuk 
gelombang arusnya. Hasilnya, 
Anda akan dapat mengukur arus 
beban yang sebenarnya dengan 
akurat untuk menentukan apakah 
sirkuit rusak atau kelebihan beban, 
atau apakah masalahnya justru 
dari beban itu sendiri. 
Tabel di bawah memberikan 
beberapa contoh cara alat respons 
rata-rata dan true-rms merespons 
bentuk gelombang yang berbeda.

Pengukuran beban non-linear 
yang benar memerlukan alat 
pengukuran true-rms
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Lihat label true-rms
Jika Anda hanya perlu mengukur sirkuit dengan 
beban linear, alat pengukuran respons rata-rata 
seperti Fluke T5 akan memberikan pengukuran 
yang akurat. Namun, jika Anda bekerja di 
lingkungan dengan hanya beban non-linear atau 
campuran keduanya, Anda perlu yakin bahwa Anda 
menggunakan alat pengukuran true-rms-rated. 
Ada banyak jenis alat true-rms mulai dari DMM dan 
klem arus hingga tester listrik, seperti Tester Listrik 
Fluke T6. Untuk memastikan alat yang Anda pilih 
adalah true-rms-rated, cari kata “true-rms” di panel 
depan atau belakangnya atau tinjau spesifikasinya. 
Jika alat tersebut adalah true-rms-rated, kata 
tersebut akan tampak pada alat, spesifikasi produk, 
atau di kedua tempat tersebut. Jika Anda tidak 
menemukan spesifikasi true-rms tercantum, alat 
tersebut mungkin sebuah alat respons rata-rata. 

Jenis pengukuran Respons terhadap 
gelombang sinus

Respons terhadap 
gelombang persegi

Respons terhadap 
penyearah diode fase 
tunggal

Respons terhadap 
penyearah diode  
3 Δ fase

Respons rata-rata Benar 10% tinggi 40% rendah 5% hingga 30% rendah

True-rms Benar Benar Benar Benar

Mengukur arus dan tegangan true-rms tanpa test lead 
Tester Listrik Fluke T6 dengan teknologi FieldSense bawaan 
lebih dari sekadar mendeteksi tegangan. Alat tersebut mengukur 
tegangan dan arus ac true-rms agar Anda bisa memperoleh bacaan 
akurat dengan cepat untuk beban linear dan non-linearnya. 
Teknologi FieldSense menghilangkan kebutuhan akan test lead 
dalam hampir semua kejadian*. Cukup selipkan garpu terbuka pada 
konduktor dan lihat arus, tegangan, atau keduanya. 
Sekilas tentang fitur: 
•	 Pilih dari dua model: T6-1000 (1000 V ac) dan T6-600 (600 V ac)
•	 Mengukur dan menampilkan tegangan dan arus true-rms secara 

bersamaan untuk efisiensi pemecahan masalah
•	 Manfaatkan keunggulan teknologi FieldSense untuk mengukur 

tegangan, arus, dan frekuensi ac tanpa kontak listrik bertegangan*
•	 Dapat mengukur kabel hingga AWG 4/0 (120 mm2) dengan 

bukaan jaw 17,8 mm
•	 Layar yang mudah dilihat dalam lingkungan berpencahayaan 

rendah menggunakan lampu latar

* Pengukuran tegangan memerlukan jalur kapasitif ke arde, yang dalam sebagian 
besar aplikasi disediakan oleh pengguna. Koneksi ground melalui test lead mungkin 
diperlukan dalam beberapa situasi.
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